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, wenn man trotzdem lernt

Amiisement
:lbst die Initia-
rden Verband
seerkundigen.

LGARTEN

Anblick eines
delerregender
endaran, sich
raldirektor im
s hinunterzu-

ler deutschen Lach-Yoga-Therapeuten ist di
auch im Biiro fiir bessere Stimmung und mehr Kreativitdt sorgt.

i
er Name Programm. In Kursen und Workshops kann man lernen,

stiirzen, kann einem das Lachen erst mal
vergehen. Doch wer Spaf an korperli-
chen und mentalen Herausforderungen
hat, wird eslieben: das Outdoor-Teamtrai-
ning. Die Idee ist nicht mehr ganz neu,
funktioniert aber dennoch wie am ersten
Tag: Besserzusammenarbeiten, miteinan-
der reden und fiir andere Verantwortung
iibernehmen-all daskann manbeisportli-
chen Teamevents wunderbar iiben, seies
nun beim Kajakfahren, beim gemeinsa-

Fato: ddp

men Bau eines Flofes, in der Kletterhalle
oder im Hochseilgarten. ,,Gerade ein Seil
verbindet ungemein®, sagt Janet Nagel,
die in Berlin mit ihrem , Team Venture"
Firmentrainings und Seminare fiir Fiih-
rungskrifte anbietet. ,Es schafft Ver-
trauen zwischen dem Kletterndenund sei-
nem Sicherungspartner. Die Teilnehmer
lernen, sich gegenseitig zu motivieren,
aufeinander zu achten und die Kérper-
sprache des anderen besser zu lesen.*

ird — und was das Finanzamt dazu sagt

TEAMBUILDING

| Uber das Angebot von Team

et Venture kann man sich unter
www.teamventure.de infor-
mieren. Auch in den grofen

e Berliner Kletterhallen kann
man Team-Events buchen:
T-Hall, www.t-hallberlin.de,
events@diekletterhalle.de;

Magic Mountain,
1d www.magicmountain.de,
f info@magicmauntain.de.
Exotisch: Teambuilding
im Drachenboot (iiber

www.dragonboats-berlin.de)

MERKTRAINING

Stefanie Schneider veranstal-
tet Firmenseminare, offene
Seminare und Einzelcoachings
(www.denkschritt.de).
Demnachst bietet sie auch
zwel Kurse an der Volkshoch-
schule Steglitz-Zehlendorf an:
.Merkstrategien™ am 3.8. und
«Ganzheitliches Gedachtnis-
training” vom 20. bis 24.8.
Anmeldung: Herr Kiihne, Tel.
030/9029922086, kuehne@
vhssz.de, im Internet www.
vhs-steglitz-zehlendorf.de.

STICHWORT: STEUERN
Wenn beim Lernenden der
Spag erst richtig anfangt, hort
er fir das Finanzamt oft auf:
Die Kosten fir eine Weiterbil-
dung kénnen namlich nur von
der Steuer abgesetzt werden,
‘wenn die MaRnahme Im Zu-
sammenhang mit dem Beruf
steht und diesen im weitesten
Sinne fordert. Nicht anerkannt
werden Kurse, die nur der
Allgemeinbildung dienen —
selbst wenn sie fir den Job
ebenfalls niitzlich sind.

“sizo-

Auferdem zeige sich bei einer solchen
Aktion prima die Rollenverteilung inner-
halb einer Gruppe, sagt die Berlinerin;
Wer ist der Macher? Wer der Motivator?
Und wer der ewige Meckerer? Anschlie-
Rend werten Janet Nagel und ihre Kolle-
gen das Erlebte aus und iiberlegen ge-
meinsam mit den Gruppen, wie man die
gewonnene Erkenntnisse im Berufsalltag
umsetzen kann.

Gratis dazu gibt es bei dieser etwas an-
deren Art der Weiterbildung den Spafi-
faktor - und den Muskelkater am Tag da-
nach.

IN BUNTEN BILDERN DENKEN

Auch in den Kursen von Stefanie Schnei-
der muss man sich sportlich betitigen. Ei-
nen schmerzenden Trizeps brauchtaller-
dings niemand zu befiirchten: Denk-
sport, lautet die Devise. Die Berlinerin
bietet mit ihrer Firma ,Denkschritt* un-
ter anderem Gedichtnistrainings fiir All-
tag und Beruf an. Verkaufsargumente,
Umsatzzahlen, wichtige Termine oder
der Name der netten neuen Kollegin aus
der Buchhaltung: Wer sich Dinge gut mer-
ken kann, hat auch im Job bessere Kar-
ten. Stefanie Schneider vermittelt in an-
schaulichen Ubungen, wie man sich ein
leistungsfihiges ,mentales Ablagesys-
tem* schaffen kann. ,Die Basis dafiir ist
das bildhafte Denken*, erklirt die Traine-
rin. ,Denn Bilder kann sich das Gehirn
sehr viel besser merken als abstrakte Zah-
len und Fakten."

Ein amiisantes Beispiel hat die Merk-
Expertin auch gleich parat: Man stelle
sich sein Wohnzimmer vor und lasse
den Blick durch den Raum schweifen -
ganz links das Sofa, daneben der Fernse-
her, dann ein Tisch, weiter rechts der
Schrank, ... Diese Bilder konnen jetzt
fiir jeden beliebigen Anlass als ,geisti-
ger Spickzettel" genutzt werden, indem
man die Gegenstinde im Wohnzimmer
mit den Stichpunkten verkniipft, die
man - etwa in einer Présentation oder
einer Rede - ansprechen mochte. ,Will
man zunidchst iiber die Belegschaft re-
den, kann man sich zum Beispiel alle
350 Angestellten vorstellen, wie sie
sich auf das heimische Sofa quetschen*,
sagt Schneider. ,Soll es danach um die
Expansion des Unternehmens in die
USA gehen, kénnte man sich ausmalen,
dass im Fernseher gerade ein Bild der
Freiheitsstatue gezeigt wird.“ Und so
weiter.

Derart denkfit kann man auf Spickzet-
tel, Pocket-PC, Outlook oder den per-
sonlichen Assistenten auch getrost ein-
mal verzichten, meint Stefanie Schnei-
der. Und Spafh macht das ungewdhnli-
che Training obendrein. Denn zumin-
dest vor seinem geistigen Auge wird
man auf diese Weise die tollsten Sa-
chen erleben. Und wer weif, vielleicht
sitzt ja bei lhnen auch bald der Vor-
standsvorsitzende in der Yuccapalme.
Nur in Gedanken, versteht sich.



